
 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

1 

 

Thema  Bilderbuch Alter 

 

Ich-Stärke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abbatiello, Antonella: Das Allerwichtigste. 

Verlag Hueber 

 

3-6 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich-Stärke 

 

 

 
 

Hächler, Bruno & Wolfermann, Iris: Ich bin 

wie ich bin. Verlag NordSüd 

 

 

 

3-6 Jahre 

 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

2 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Ich-Stärke 

 

 

 
 

Braun, Gisela & Wolters, Dorothee: Das 

große und das kleine NEIN! Verlag an der 

Ruhr 

 

 

5-10 Jahre 

 

Mut 

 

 
 

Pauli, Lorenz & Schärer Kathrin: Mutig, 

mutig. Verlag Atlantis 

 

 

 

 

 

5-7 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

3 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Genuss-

fähigkeit / 

Körper-

bewusstsein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genuss-

fähigkeit / 

Körper-

bewusstsein 

 

 

 
 

Geisler, Dagmar: Wann hab ich eigentlich 

genug? Verlag Loewe 

 

 

 

 
 

Geisler, Dagmar: Mein erstes 

Aufklärungsbuch. Verlag Loewe 

 

3-6 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 5 Jahren 

 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

4 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Umgang mit 

Gefühlen 

 

 
 

Van Hout, Mies: Heute bin ich. Verlag Aracari 

 

3-6 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umgang mit 

Gefühlen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

De Lestrade, Agnès & Docampo, Valeria: Die 

große Wörterfabrik. Verlag Mixtvision 

 

 

 

 

 

Ab 3 Jahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

5 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Wut / 

Frustrations-

toleranz 

 

 
 

Schreiber-Wicke, Edith & Holland, Carola: 

Knut hat Wut. Verlag Thienemann-Esslinger 

 

 

Ab 4 Jahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glück 

 

 
 

Pfister, Marcus: Weißt du, was Glück ist? 

Verlag NordSüd 

 

 

 

4-6 Jahre 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

6 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Soziale 

Kompetenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soziale 

Kompetenz 

 

 
 

Janisch, Heinz & Leffler, Silke: Ich hab ein 

kleines Problem, sagte der Bär. Verlag 

Annette Betz 

 

 

 
 

Pauli, Lorenz & Schärer, Kathrin: Oma – 

Emma – Mama. Verlag Atlantis 

 

4-6 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 Jahre 

Aus „Ich hab ein 

kleines Problem, 

sagte der Bär“ von 

Janisch Heinz & 

Silke Leffler, 

erschienen bei 

Annette Betz in der 

Ueberreuter Verlag 

GmbH, Berlin 2007, 

Preis: 14,95 € 



 
 
 

Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbücher zu 

Lebenskompetenzen 

 

7 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

Gehirn- 

Entwicklung / 

Bindung 

 

 
 

Hüther, Gerald & Michels, Inge: 

Gehirnforschung für Kinder - Felix und Feline 

entdecken das Gehirn. Verlag Kösel 

 

4-10 Jahre 

 

 

 

 

 


