Sevgili veliler,

cocuk egitimi zor istir. Cocuklarin sagligi, yaslarina uygun gelisimi
ve yasam sevinciile sorunsuz bir aile yasantisi en 6nemli seylerdir.
Bu acgidan cocuklarin yatagini islatmasi ilgili aileler icin blyuk
sikinti dogurur. Cocugun bu problemini ¢cézmek icin yillarca sire-
bilen cabalarin sonucu ¢ogu kez caresizlik, utang ve umutsuzluk-
tur. Bazi anne babalar bu sorunun kendi hatalarindan, cocugun
psikolojik bir sorunundan ya da anne veya babaya tepkisinden
kaynaklandigini disitinlip blyik Gzintid duyarlar. Oysa yatagi
1slatmada kimsenin sucu yoktur. Bu problem ¢ogu zaman sadece
bir gelisim eksikligi olup doktor yardimiyla kisa siirede dizeltile-
bilir.

Aycocugu Klubi (Club Mondkind) bu sorunu yasayan aileler
icin 6nemli bir kurumdur. Dernegin yetkilileri ailelere bilgi ve
yardimlariyla destek olmakta, Avusturya capinda calisan
uzmanlarla isbirligi yaparak bireysel problemlere ¢éziimler
Uretmektedirler.

Litfen yatak 1slatmayi ciddiye alin, yardim isteyin, cocuklariniza
saglikli ve kendine glivenen insan olarak yetisme sansi verin.
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Web sitesinde bulabileceginiz ...

* Onemli bilgiler ve formlar (idrar giinliigii gibi)
* Basarili bir terapi icin tavsiyeler
*Uzman adresleri

* Internet lzerinden bilgi ve fikir alisverisi

Anne-babalar ve tibla ilgilenenler icin!

Bizi Facebook lizerine ziyaret edin
www.facebook.com/clubmondkind
You | Bilgilendirici videolari youtube da bakiniz
www.youtube.com/clubmondkind

Tatil tavsiyesi ...

Steiermark Murau'da Enuresis tatil kampinda ¢ocuklar her yaz
rahat bir ortamda ve profesyonel danismanlar gézetiminde tatil
yapabilirler.
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Yatak islatma

Uzilmeyin bu ¢éz(ilebilir bir problem

Club Mondkind, ilgili ailelere yardim eden ve bu
konuyla ilgilenen uzmanlarla ortak ¢alismalar
yapan bir kurulustur.

Glnumuzde artik hig bir cocuk yatak islatma derdiyle
yasamamalidir!

www.clubmondkind.at



Yatak islatma...

Uyurken ayda en az iki gece altini islatmaktir. Cocugun 5 yasini
dolduruncaya kadar ara sira yatagini 1slatmasi ¢cok normal bir
durumdur. Bu yastan sonra ise bir uzmana danismak gerekir.

...SIR rastlanan durum...

Avusturya'da en az 60.000 ¢cocuk diizenli olarak 1slak yatakta
uyanmaktadir. Bir baska deyisle her ilkokul sinifinda halen
yatagini islatan 2-3 cocuk bulunmaktadir. Bunun disinda tiim
yetiskinlerin %71-2'si hi¢ yardim almamistir.

...Buna ragmen konusmamak...

Hem ¢ocuklar hem de anne babalar icin biiyk sikinti
yaratmasina ragmen bir ¢cok ailede bu konu tizerine
konusulmamakta ve bu 6nemli sorun hasir alti edilmektedir.
Anne babalar cogu zaman sorunun kendilerinden
kaynaklandigindan korkmakta, ne yapacaklarini ya da kime
danisacaklarini bilmemektedir. Genellikle bir sey yapmadan
beklenir.

..Cabuk yardim mimkdin.

Hizl ve ¢ok etkili yardim mimkiin olmasina ragmen
bu sorunu yasayan cocuklarin licte birine dahi yardim
edilmemektedir.

Yatagi islatmak zararsizdir - yeter ki ciddi sonuclar
dogurmadan ¢6ziim aransin.

TEDAVI STRATEJILERI

Bilesik tedavi
Desmopressin + Alarm tedavisi
ve/veya antikolinerjikilaclarla t.

Alarm tedavisi ve/veya
antikolinerjikilaglar 1. tercih

Desmopressin tedavisi
1.tercih

®

Yatak islatmaya adim adim son

Hizl ve dogru davranmak sorunun ¢6zimdini de
kolaylastiracaktir. Beklemek ve denemelerde bulunmak
¢ocugun gereginden fazla sikinti cekmesi ve her gece ‘ya bu
gece de olursa’korkusuyla yataga gitmesi demektir.

1. adim: ginliik tutmak

Idrar glinltigli (= miksiyon protokolii)
dogru teshisin temelidir. En az 2 giin ve 2
gece (6rnegin hafta sonu) siiresince cocugun
ictikleri ve idrar miktar kayit edilmelidir. Bu protokolu
www. clubmondkind.at internet sitesinden indirebilirsiniz.
Doktora gitmeden 6nce bu glinliigi hazirlamaniz gerekir.

2. adim: uzman muayenesi

Cocugunuzu hastanenin 6zel kliniginde, uzman c¢ocuk doktoru
ve/veya Uroloji uzmaninda muayene ettirebilirsiniz. Uzmanla
yapacaginiz ayrintili gériisme ve tuttugunuz giinliik problemin
sebepleri hakkindadnemli ipuclari verecektir. Bunun disinda basit
ve acisiz muayene yontemleriyle (idrar testi, ultrason gibi) organik
bir sorun olup olmadigi belirlenecektir.

3. adim: sorunun sebebine gore tedavi
Sorunun sebebi teshis edildikten sonra uzman doktorla birlikte
tedavinin nasil olacagi belirlenir.

Idrar torbasi normalden kigikse kullanilacak ilaglar yoluyla idrar
torbasinin capi buyutilebilir (antikolinerjik ilaglarla). Ayrica alarm
tedavisi de basarili sonuglar verebilir. Cocugun pijamasina veya yat-
aga ilistirilecek bir sensor ilk damlalar aktiginda alarm verir. Boylece
¢ocuk uyanir ve tuvalete gider. Zamanla ¢ocuk

kendiliginden uyanmayi égrenir.

Eger sorunun sebebi ADH hormonunun eksikligiyse cocuga
belli bir stire desmopressin maddesi verilir. Bu zaman zarfinda
vicut kendiliginden yeterli miktarda hormon tretmeyi
ogrenir.
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Desmopressin ¢cocuklar icin suda eriyen tablet olarak
bulunmakta ve yaklasik %80 oraninda basari saglamaktadir.

Bunun disinda altini 1slatanlar icin 6zel gelistirilmis, emme
glict yuksek pijama ve kiilotlar da teshise destek ve gecici
¢6ziimde faydali olabilirler. Daha ayrintili bilgiler i¢in internet
adresi www.drynites.at

4. adim: sunu yapabilirsiniz

Uzun vadeli bir ¢dziim icin en dnemli sey anlayis ve sabirdir!
Azarlamak ve cezalandirmak bir sey getirmez.

Cocugun motive edilmesi, doktor tavsiyelerini yerine getirmesi
ve altini 1slatmadigi geceler icin ddillendirilmesi gerekir. Ayrica
cocuklara olabildigince sahsi sorumluluk verilmesi, altini islatma
konusunda konusulmasi, fakat aile icinde bunun ana konu
yapilmamasi 6nemlidir.

Neden islak yatak?

Yataga Islatma vakalarinin %80'inde fi ziksel bir sebep
vardir. Yatak islatmanin iki farkh tarG vardir:

Primer Enuresis=¢ocukgecelerisurekliolarakyataginiislatmaktadir

Derin uyku, hormon eksikligi, yanlis icme aliskanligi, bazen
normalden kiiciik idrar torbasi gibi sebepler veya bir kac faktoriin
biraraya gelmesinden kaynaklanabilir. Kalitsal sebepler de 6nemli
bir rol oynayabilir.

On ¢ocuktan yedisinde gelisme diizensizligi, burada geceleri ADH
hormonunun eksikligi, yatak islatma sebebidir. Bu hormon saglikli
¢ocuklar ve yetiskinlerin viicudunda geceleyin glindiize oranla
daha az idrar Uretilmesini saglar. Viicudu geceleri normalden
az ADH hormonu salgilayan ¢ocuklar uykuda ¢cok miktarda idrar
uretirler. Idrartorbasi bu yiksek miktarda idrari tutamayacagi igin
¢ocuk yatagini islatir.

Sekunder Enuresis = en az 6 aylik bir siireden sonra aniden yatagi
islatmak

Genelde psikolojik baski ve ruhi sikintilar nedeniyle olur. Bu yiizden
muhakkak uzman bir cocuk psikologuna danismak gerekir.




